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Пояснительная заIIиска

В Уставе Всемирной органи:Jации здравоохранения говориться, что здоровье - это не
]'ОЛЬКО ОТСутСтt]ие бсrлезнеЙ или физических лефектов" но и полнOе dlи:зическое. психическое и
СОl{Иrljtьl{Ое б-цагогtоJц/чие. oHcl яв.]Iяется tзажtrеЙшим показате.цеN{. оl,ражающим
биОлсlr'и.lеские хiфактерIlсгики ребенка. социаlьFIо-экоllofi,{ическое состояние страны, )словлIя
ВОСtlиТания. образования детеЙ. их iкрIз}Iи в ceN{be. качестRо окрух{аюrцеЙ среды. степень
РаЗI]}JтI{я медицинской шомсrщи, служб охраны материнства и /_(еl,ства. в конечном clleTe -
oTHoшIeHtIe государства к проблеме здоровъя.

В условиях современтtой приролпO-социаrrьной и экологи.tеской ситуации
проблематика здоровья ;J€,IсЙ приобрет,ает глобiurьный характер. Исхоля, и:] этOго фrrзи.леское
воспитание должно являться неотъемлемой частью жизни ребенка с самого рожде}lия. а
Задача укрепления здоровья oiцla из приоритетных в рабо,ге ДОУ, Устойчивость организма к
Неб.ltагОприятныN,{ фактсlрам среды зависит }Ie только от рIндивидуатrьньж особенностей
ОРГаНиЗN,{а ребенка, но ,гакх(е и от своевремеrri{ого и tlравильного проведеFIия специальFIых
ОЗДОроl]и'гельных мер. МБýОУ </{етскрtЙl сад Ns З)) ставит Ilеред собой заidаLIу разработать
сI-{с,гему оздоровительноri работы /lошколыIого учреждения.

В настоящее время в МБ!ОУ <fiетский сад ЛЬ З> функционируют 2 груrrпы раннего
ВоЗраста, 1 вторая N.{ладшlая грyпIта, 1 средtlяя группа. l старпtая обгrlеобразовате;rьной
НаПРаВЛеIIНОСти. 1 старпlая групгtа комбинированнtiЙ наIIравлеFIности. 1 старtпая групrrа
КОNIПеНСиРующеЙ направленности. 2 trодготсlвитL-jlьньiх группы и, 1 псlдготов1.Iтельная группа
КОмбинированноЙ направ,rIен}тости. t} детском сад}, удеJIяе гся больtttое вних,{аI{ие
оздоровительной работе. направленной на укрепление здоровья детей. прсlфилактике
ЗабОлеваниЙ и формированию основ здорового образа жизни, прI1\,{еt{яются здоровье
сберегшошlие технологиIл.

{ля решетлиrt tsопросов о:jl]оровпения детей в /lOY про]]оilится следующая рабоrа:
Сформировалrа предN{етпо I)аз1]1.1Rаюu{ая, физкульт,урr{о-оз/]ороtsIlтеJIы{ая среда;
физку:lьтуршые уголк!I R груllпах, спортивный зал" физкlrjlьтурная плоIца.l{,ка на улиll9,
бактерrтцидные ла.мпы, массаlttные коврики для босохождеттия.
Используе,гся система N,lетодов и средств" направлеI{пьJх на обесгtечение успешной
психическолi и tРи:зической адаптации детей к \,с-iIовияNr ЛОУ. чкреплению их здоровья.
ПРиемы здоровье сберегаюшдих техtlо-,Iогllт"-т Ii]IrpoKo rrсlrользу}отся на занятиях,
IIРОг)iлках. свободноЙ деятс-льностLI. в соI]\fестноЙt Jеяtе,tьности ;1етеЙ и взросJIых. в
режимных моментах.
ВеДётСя активная работа с семьяп{и воспитанников: офорлr-тены стеIIдьт. папки -
rIеРеДвиЖки. где представ"цены реi(омендацLIлl по оздоровLtтельным и :}акаilиваюtцим
},{еРОприятияý{л pe}KL{N,IoM дI{я. возрастньiNl особенностям детей; провоi]ятся
РОДl]1'елЬСКие собрания, консуль,гации" се\,,1I{нары по воIIросам формирования
:]ДорОвоI'о образа жизЕи. профи,,rактиклt забсr;tеваниЙ. коррекции отк:rонений в
РаЗвитрIи; родители принимают активI{ое участие в физкультурных праздниках и
досугах.

В воспtrr,ательно-образовательном процессе проводится работа. напраtsленная на физическое
РаЗtsиl'ие и укрепхение здоровья ,цетей: развлlтие физических KaLIecтB, двигате;rьной
аКТИВНОСТ'],{. С'гановлеtII4е физи.tескоЙ культуры доllJкоjlы{иков; профltлактические
мероприятия, нетрадициоt{ные формы оздоровления. закаливающие процедуры.

Lle.irb данноr1 работы :

Сохранение и укрепление здоровьr{ детей. фсlрл,rирсlвание у роди,гелей. педагогов,
BocIIliTaitHиKoB L]тве,tстI]еItност"и I] /1е-це 0охранения собственного здоровI)я.
Оrкпдаемые резуjIьтаты :

]. Осознание взрослыь,fи и де-tьN{и понятия (здоровье)) и влияние образа жизни на
состояние здоровья;

2, IIовышеltие уровня орLIентаLIии к сOвременЕым условияN,I )ltизни;
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3. Овладеtлия навыками самооздоровления;
4, Снижение урOвня заболеваемости;

Осrловные принципы работы:
- rlодrсрепIlение всех ttроводиL,{ых мероприятий, наtrравленных lla },креп.rlеFIие :]доровья.

научltо-обOL:нOванны}4и и лрактIlческ].1 апробиpoBatlнbiп,I}1 NIетодl1каNlи.
- Участ,tlе всего коJlле1(,гива педагогов и родлt-t,е:rей R поиске Itоtsых, э(lфекr,ивных

методов и целенаrтравленной деяl,ельности tlo оздоровJIению себя и 21етей.
- Решетлие оздоров-ti,ге.;IыIых задач в систеN,Iе всего учеблто-восIIитзт€-тIьного l]pot{ecca

всех видов дея,геJIы{ости.
- Поддс:р}кание свя:зеiт ]\{е/кдy Rозрастнымlt кагегOриями" ччет разнOчровнего развитLlя и

cocТorlF{plrl з/Iоровья,
- Реа,,tизация прав детей на лолученlле необхо,i{ишlоil I]оN{оIцI,I li поllдер}кки.
- гара}Iтия положI]тельного рез)iльтата незав}.1си]\Iо от l]oзpacIa и уров}rя физического

развития ле,герi,

основныЕ, нАпрАвлЕниr{ рАБоты доу

Профилактическое направление.
1. Обеспечение благсlгlриятной адаilтации;
2. IJыполнение сангиг1,1ениLIеского режиN{а;
3. Решеrтие оздоровительных задач всеми cpeJcTBa\Ill фltзlr.лес,коri кr,льтуры:
4. IJровсдение социальных сi1[1итарных L{ спеLItlLlьны,\ ]\,Iep по профи,цактиItе и

распространению инфекцlлонrrых :заболевагl и й.

0рганлtзацItонное направление.
]. Организация здоровьесберегаtошдей среды ДОУ;
2. ()пределение пока]ателей физи.леског(] развития, двilгате,rьной подготов"ценности.

объекти вrtых и су бт,ектив [It,Iх критер [Iев з!оро i] ь я MeTo_]a.\{ II JI] ilгностLlк :

З. l4зу.rенлте передового педагогrllrеского, х,lедиl{лlнскоt о t.l соцrlаJtьного оlIьт,га по
оздоровлению детей, сlтбор и внеJlрение эффективнь{х техно_r]огий и метilдик;

4. Сис,гематическое Itовышение квалификации педагоги LIecK}Ix кадров:
5. 11ропаганда ЗОЖ и NIетодов о:]доровленI.rя в Ko,l_leKTIlBe детей. ро;]ителей"

сотрудников,
Лечебное HtlпpaBJIeIlrre.

1. !,егельл,rинтизация;
2. Иммунотерапия;
З. l]итаминотерапия;
4. Оказапие скорой пох,{оu{р1 при неот.]Iожных состояниях;
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[Iрофилактическая

.Ilеть]чlи: l,le.i[.

Работа с родLr е"цямLt:

сообrilелi и я. iзсеоб1,.тr,r"

кOнсуль Iации, совл4 ес,гl-{ые

Работа с воспитателяý,Iи :

ceML{F{ ары, консу"цьтацииt

Индивидуа"чьная рабtlr,;r
оснOвена

11рофи.;rактическаJ{ работа с

Jеl-ьми lIо

Соблюдеrrия режима
дня. работа по

воспитательнOмv

ГIодв, иг,рt l

аттракционы,

Созданt.lе

метод}ltiескоI,о

комплекса R груllllах. в

Закаливающие
процедуры в группе и

lIривI-tт]ки

ЗанятIrя по физической
к.Yльтуре IтроводI.rт

диагностики.
,]

Сrrортивные досуги,
пра]дники. разнообразные
форплы проведеЕия

HOfi по физлrчес:кой
культуре на воздухе /ilпl;l..

Утреллняя гимнастикц
гимнастика rlробуждения

педсоi]етLI,

Физ, минутки ]] {троцессе

учебн,

и }ta

работа с ослаблеrrными

детьми в щадяIцем режих,{е

Фltзк\, ",rьтурнь]е )/голк1I в

группах. Оборудована физ.
воздухе



- закаливilюп{!{е во:здействиrt орга}lично вписывак)тсrI в к;utдый :]JleN,IeHT peirill\{a ]{HrI,

- :JаjiаливЁlк)щлlе процедурь1 разjli,Il{аю,гся как по видч, ,IaK 
i,I 1lO !lнтенсивностI1:

- закаливание проводится на полояtитеjlъпо]\{ фоне и при тепловох,I копrфорте

органI{зма ребенка.
В ilo У про I]o j{ится обrrrирный коtчtп-цекс закали ваюi цl.tх п,tероприятиЙ :

- облегче}{flая одежда д-гIя ]lcl]eI"{ в /JOY:
- соблrоj.lение се:зонной оjlе}кды }{а lIрог\.-цке. учитыI]ая их и}rдивидуаjl},Ilое состOяние

зJ(оровья:
- соблюденис температурЕlого режи},та в течении дIIя;
- дыхаl,ельная гиN{наст,иi(а посjте c}Ia.

Р азвиттrе дв и >ltениr1.

Фrtзическое воспита}tие оказываеI, сущес,Iвенное RrlияIILте на соверItlе}rстI]ование
l]аII{итных си-lI органltзпtа ребенкz1. хOд g19 флtзл.t.lескоl,о ра:звli,rия. содейств_чет tlвла.цению
необ ходиштыми дви}ltенияN.lи.

Укрепrrение з;]оровья средствами физlтческого воспитания:
- гIовышение устоiiчиlзости организма к воздеЙствиtо патогенItых N,{икроорганизл.{ов и

неблагоtlриятных фаrсторов окружающей средьi:
- coBeplлeIIcl,BOBa}Iиe рсакцrtй терl\,I0регу-пяL{ии и закаливаIll4е орган}iзма.

обестте.тиваIоt] l и х е гt,l 1,стойчивость к простулн ып,т з аболевая и я м,

- IloBblшtetTlte физической работоспособrrости:
- повышенлtе тонуса коры гоrIов}Iого N,lозга и соз/lание IIо:IожительFIых эптоций,

спос<rбстrзующих oxparre и укреп]IенIIIо псllх}ltIеского злоровья.

Основные принципы оргаЕизации физического воспитания
в ЩОУ



1. Фrдзическая }Iагрузка дол}кна быть адекватной возрасту, пол,ч ребеI{ка. ),ровню его

флtзического развитllя, би ологичес кой зрелострr и здо}]овья.

2. Соче,rание лвигательной активности с обrцедоступныь{и закаJIиваIощи]\,Iи

процедурами.
3. обязаrельнtlе вклtоl]ение в Kox,lrljleкc физического восltитаниЯ ЭjIеп,{енТоВ

дыхагеJ]ьной гимнас,г!lки, уIJражненилi для tlовыlllения выносливОСтИ.

4. Медицинский контроJIь за физи.lеским восплIтанием и оперативная N,IедицинСКая

коррекция выяl]ленных }lарушений в сtlстоянии здоровья.
Формr,r организации физи,tеского воспитания:

- физкультурные занятия в заilе и [ra спортивноt1 пхошадке;
- физку.lIьт]чIин}rтки;
- спортивrIые игры,
- у,гренняягимнас,гика;
- индивидуа-цьная работа с детьми.

Гиr,иена ре}кима
- Выrrо:тнеIlие санитарньтх r,ребований rt помеrцению, },частку, оборудованито;
- Раrт.иональпое построение ре)ItиN{а дня,
- Охрана жизни и деятеJIьности детей;
- С]анитарно-просветитеj]ьая работа (с ссlтрулниками и родите.uями):
- Физкультурно-оздоровите"ltьные х,{ероIIриятия в ре}киме лня.

в
ll() c-lc. i) юши\, нitпрilв.lсния\l :

Привиr,ие стойких куJrьтурно-гигиенических навь]ков;

об.ччение уходу за своиN,l Te,TIoM. навыкам оказания эле\.{ентарноii поtчtощрr;

Форп,tирова}Irlе эJtемент арЕых представлений об окружающей cpe.le :

Форлrирование привьlчки к е}Iiедне]]нылt физку,"itьт)-рr{ым !пр&}к]lСн!tЯ}{.

Формы и методы оздоровления детей

м Формы и методы Содержание контлrrrгент
де,геii

1 обеспечение
:Jдорового
хtизLл p.l

ритN,{а

| щадящий ре),I(иýlt (адаптационный период)
.t гибкий ре)l(иi\,l
+ организа.ция r\{икрокJlиNlаl,а и стиля )tизLtи

t,руппы
I+
l

+-

HOfl по ОБlК
проllаганда ЗОЖ

l3ce грl,ппы

2 fiвигательная
активность

l утре}{няя гимнастика
| физкультурно-оздоровительные занятия
Д Ilодви}I(ные и динаi\tиLtllые игрьi
l шрофлtлактическая гиj\,lнаст}lка(дыха,ге:lыlая,

уJIучшение осаl{ки. профилактика плоскостопия и,г.д.)
l споl]тивIIые игры

Все груплы

а
_] г'tлгиенические

водl{ые процедуры
и l

J-

I
l
t

уN,rы Ball ие
мытье рук по локоть
игрысводойипеском
сlбес гtеченrlе чистоты среды

lЗсе группы
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4 СветовоздуIлtiые
l]atltlы

J- прове-гривание помеlllений сквозное
.| сон при открытых фрамугах
-| прогулки на свежем возlцухе 2 раза в день
| обеспечение теNlrIературного ре)ltиNtа и чистоты
l]оздуха
+ ко}rграстные воздушные ванны (переход из
спальнLl в игровую)
l приеNl ;lетей на улице в теплое время года
t бактерицидные Jlампы

Все группы

5 Актл,lвltый сlтдых +
l
+

развJlечения и праздники
игры и забаtsы

дни здорOвья

Все групtlы

6 fiиетотерагlия ,t рационалыlое питание по i\леню Вое груплы
7 Све,го и 1lве,готерапия lобес печение cBeToBoI,o ре)ltи j\{a

-{-цветовое t] cBeT,ot]oe сопровоя(ление среды и

учебного процесса

Все гругtllы

в N'Iу,зыка,lьная терапия ]- iчtчзыкfuтьноесопровохцениере)ltимl{ых
Moj\{eHToB

t
I

iчtуз ы ка,l ьное сопровOiIiдение НОД
музы KajI ь l lая и тса,гра-I изован riая лея,геJt ьность

[3се гругIпы

9 А\,тотренинг
11с ttхоги ]vI настика

и

игры-тренингL.l на подавление
отрицательных эьlоций
коррекция пOведения
психоги\t HacTLlKa

.l_ игры и ,\пражtlеljия на развитие эj\,lоLlиOн;l-,tьнсlй
сферы
*Ь

{ь
db

ф

Группы
мл. воl]раста

Ср. ст, подг
группы

10 Спецзака.,l ивание ]- босоно;кье
t игровой N{acca;Ii

]- лыхательная ги\,It{астика
I хо}кдение босtlкошt по массаrкFIым доро;{iI(аNt
гlосJlе Ilневного сна
Д полоскание рта
Д контрастное обливание рук по локоть
I обширное ч]\,lыван}.lе

Все груl,tttl,t

1l Стишtу"пи рукlшlая
,r,ералия

.]_

l
Llесночн ые ]\IедаlьOLtы
В и,гал"i irH изация l,ретьего б,л юда

Rсе грчпrtы

l2 Гlропаганда ЗО){ -J- Oргаltизачия конс\ljlьтациii, бесед, сtlец занят,ий Все групгiы
lз соб"цюдение

саr{итарно-
эllидемиологиLjеских

HopN{ и правил

Д с]П 2..l. j6,18-20 кСанитарнtl-
эпидеN,rиологl,Ittескtlе требоваttия к
оргаllизацияNl восIlитания и обучения. отдыха и
оздоровления детей и молодежи>]
уr,верiкдlён ные I lостаtiовлениеN,{ I''лавtlогt,l
гOсуларственно] 0 сtlнитарного врач;l РФ о,г

28.09.2020 ЛЪ ]8:

Все группы

ЛЕЧЕБНО-IIРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА В ДОУ

Педиатр, врачи-сllеllиалисты, старпIая медсестра.
1 .витаминотерапия (аскорбиrrовая кислота).

1,1Tarr- доврачебное обследоRаtIие
1. Анкетныл"t тест - опрос родителеii
2. Оценка физического развития
З, Оценка состояJ:I}lя опорно - двI{гателыIого аппарата

2 этап- осмотр врачом педиатром
1. ко]\{плексная otleFIKa состOяния здоровья детей



2. выявлеI{ие детей с хропическоI"I пато_гtогией
З этап-оспrо,гр врачами-спецшалистам}I

в

система закаливания с етом в и
Мероприятие Место в

рФкимедЕя
IIериоди.rност,ь {озировка

1-3
г,

3-4
г

.d-5

"lI.

5-6
л.

6-7
л.

11олсlскание рт,а
['Iосле ка)IiдLrго
приеlчlа liиll{и

З раза t] день
50 - 70 мл.

воilы.
t воды +20

+ + + +

]-Iолоскание гор_rtа Пос;tе сна Еlttедневно

50-70 мл. р-
ра.

нач. t воды
+]ý ;до +20

+ + +

KoHTpacTtttle
обливание р\,к по

JIокоть
ГIосле сна Ехtедrлевно

нач. t воды
+i 8 +20. 20_

З0 сек.
+ + + + +

Ул,tывание
Гlосле ка}l(/]ого
llриема пиUlи.

I"IOC;]e ПРОГ\'ЛКИ
Еrкедневно t воды +28

+20
+ + + + +

облегчённая
одеiкда

В течении дl-tя
Е;кедневltо. в
],ечеl.tии года

+ + + + +

Одеrкда ло се:]сlну На прогулках Ежедневно, в

течеljии года
+ + + + +

Гlрогу.;rка на
све}кем воздухе

Ilосле занятий.
посjIе clia

Еiкедневно, в

гечении года.

От 1,5 до З
часов- в

за висиN,Iос,l,и

от, ce:]Ol{a и

ГIОГОДНЫХ

условий

+ + + + +

Утрснняя
I,иN,lнас,гика. Икlнь-август

в
заtsисиN,,Iосl,и

от t]озрасl,а
+ + + + +

Физкульryрные
занятия на

воздухе
в течении года

I0-З0 мин." в

завис и i\,lос,l,и

от возраста
+ + + + +

Пос:lе сна
Е;кедневгtо. в

l,ече1-1ии гоllа

5-10 мин.. в

зависи\,tости
оl,возраст;t

+ + + +Воздулllные t]анны

lla rtрогуLrке Июнь-август + + + + +
Выпо.lIнение

режи{чtа
Ilроветривания

пtlмещений

По графику Ежедневно. в
т,ечении гола

6 раз в день + -l- + + +

/{невной сон с
открытой
фрамчгой

Е;кедtlевно, в
течении года

t воздуха+1_5
+lб + + +

f]ыхате_rIьная
гимнастика

Во вре;r.ля

чтренней
гимнастt{Iiи. на

физ. заtlятии. на
прогулке. после

сна

Ежедttевно. в

течеtlии года
з-5

упра;ltllений
+ + +

/{озирова1-1ные [,,la прогl.лке Июнь - август. с С 9.00 до + + + +

|-

+



|,

солнечные ванны учё"гом погодных
чсловии

10,00 по
графику 20-

30

Система и

Босохсiхсдеttие I1o

i\Iacca}ltl-|ы N,I

KoBpI4KaI\{

Ilосле r:на
Еяtедневгlо. в
-гечеll}tи гOда

5-10 пrинут, в

зав}lсимости
о1- l]о:]рас-га

+ + + + +

ль I\4ероприятие Грчпtt:t Периодичrrость (_)тве,тс,rвенны й
I МОНИТОРИНГ

1 ,i{испансеризация

Младшlая. сред|,tяя,
старшli,l.я,

подгоl,овитель}{чlя к
шкоJlе гругtпы

l раз в год

с]пециаrисты
детской

поликли}lики.
старшая N{ед. сестра,

I l двиt,АтЕл bHA'I д]ЕятЕJI ь t{ос],ь
1 Утреt lliяя гиl\,1нilстика Все группы Ежедневно Воспитате.;rи

2
Физическая культура

- в зале
- на возлуке

Все грчппы

3 раза в }lеде.пю
Старшая,

подго"говиl,ельная
к tllколе г,руппа- l

раз в неllелю на
tsоздухе

Воспитате.;,tи,
Иrrстрllк,гор ло Фк

1
J Подви;кные игры Все г,рчппы 2 раза в де}lь восгltлт,атели
4 гимнастика после crra Все грчппы Ежедневно воспитатели
5 С пор,r,лt вн ые у 11ра}кне}lия Все грчппы 2 раза в неделк) воспитатели

6. Спортивные игры Сlтаршая. подгот. к
шко,rlе группы 2 раза в неделк) востlлtтttте;tи

1 ФИЗКyл ьт,урl{ые дос\lги Все груttгlы l раз в ý,lесяц воспитатели

8. Физкультурные праздники [3се грулпы 2 раза в год
Музыкzulьный
руководитель,
вOспитатели

9 Неделя здорOвья Все групrrы 1 раз в гоr

музыкальнылi

рчководиl-е-пь,
инструl.ffор по Фlt.

воспитатели

l0. /lополнительная
дви l,ател ьl|ая акl,и B}locTb

Все группы Еиtелневно I]сlспитаr,ели

П I ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИ Я

1 Витам иtlо,герапия Все грyпгtы 2 раза в год
N4едиtU.tлIский

tlepcOtIajl

2.

Прсlфилактика гриllпа и
ttростудных заболеваний
(режиш,ты провеl,ри вания,

yTpel-lllиe фильтры. работа с
РО;'_{И'ГеЛЯ ]VlИ )

Все группы

в
неблагоприятные

перио,l1ы
возникновения

инфекLlий

Медиl{инскрtй
IjерсонlLгI

IV Формы оз/JоровJIЕIlия

Мч:зыкальнаятерапия Все гlэуппы

Испо.l-tьзование
музыкilльноt,о

сопровождения на
заFIятиях по

изобрази,гельной

Музыка.ltьный

руководитель,
l]L)сIl и,га,гели

V злкАлиt]АF|иI]

1 Воздушные ванны Все грчппы

После дневногсl
сна. на

физкультчрных
занятиях

воспитатели

PrrJл\_

1



L

2"
Ходьба босиком по

массажным
Все t,рупllы

После дt{евного
сна

Rосгtитатели

в те.tении дня
воспитатели.

l\{,ладцiие

воспитаl,еJlи
J Облегчённая оде)кда детей Все грулпы

vI оргАнизАl]ия вТОРЫХ ЗАВТРАКОВ

Все группы Е;кедневt-ло, в l0.00
воспитатели.

мJIадшие
воспитатели

1

Соки rlатурrlrьные иjlи

фрукты


